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Desighacdo da A¢&o: Badminton em contexto escolar da formagdo & competigdo: concegdo, metodologia, estratégias de
ensino e inclusdo na aula de Educagéo Fisica.

Modalidade: Oficina de Formagéo

Duracéo: 30 horas (Horas presenciais: 15 + Horas de trabalho auténomo: 15)
Destinatarios: Professores do grupo 260 e 620

Area de formag&o: A - Area da docéncia

Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC-107238/20

Razdes justificativas da acao:

O Badminton é uma modalidade do curriculo de Educacao Fisica (categoria F — Raquetas), modalidade competitiva do desporto
escolar com quadro competitivo regional, distrital e nacional. E um dos desportos em franco desenvolvimento e de difus&o junto
dos alunos, assim como, de grande aceitacéo por parte destes. No entanto, verifica-se uma lacuna geral na formagéo inicial dos
docentes nesta area 0 que impede o desenvolvimento da modalidade e dificulta a sua docéncia. Julga-se muito oportuna a
realizacdo desta oficina de formacéo, ja que pretende fornecer aos professores as competéncias necessarias complementares a
sua formacgdo. Tendo-se em atencdo um novo paradigma de uma escola de massas e a educacgéo inclusiva de todos os alunos
com medidas de suporte & aprendizagem e a inclusdo, na aula de educagao fisica, serd importante fomentar nos docentes a
relevancia da implementagdo dos decretos vigentes, nomeadamente: D.L 54/2018; D.L.55/2018 e Lei 166/2019, pois ha que ter
um especial cuidado com a disciplina de Educagdo Fisica e com a area conexa do desporto escolar. A inclusdo ndo é
necessariamente disruptiva da maior parte dos planos de aula das restantes disciplinas, ao invés, na aula de educacéao fisica a
planificagdo implica diversas acomodacg8es ao nivel dos espacos, das tarefas, dos equipamentos e constituicdo dos grupos e
como tal é necessario proporcionar-se formagao continua aos professores destes grupos de recrutamento.

Objetivos a atingir:

Clarificar os objetivos propostos pelos programas de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar no ambito do Badminton,
nomeadamente:

- Estrutura da aprendizagem do jogo;

- Elementos educativos a considerar na aprendizagem;

- Reflexa@o sobre praticas a desenvolver;

- Objetivos comportamentais;

- Dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam abordar o ensino das diversas areas do Badminton na escola:

- Ensino da técnica de batimento;

- NogGes taticas basicas;

- Aulas tipo;

- Regras e regulamentos;

- Manutencdo, montagem e desmontagem de material.

- Promover situag6es de préatica pedagbgica que permitam experimentar e vivenciar os contelidos apresentados;

- Preparar aulas, respeitando os principios orientadores da atividade psicomotora educativa com criancas de diferentes graus de
ensino e niveis de capacidade;

- Proporcionar conhecimentos cientificos e instrumentos de avaliagdo dindmicos; fomentar a flexibilizagéo curricular e praticas de
inclusé@o, em conformidade com a legislag&o atual.

- Dar a conhecer o Badminton adaptado ou Parabadminton como mais uma das metodologias a ser usadas no ambito da
educacao inclusiva.

Conteudos da agao:

Programas de Educacao Fisica e do Desporto Escolar. Estrutura da modalidade. Metodologia de ensino-aprendizagem, nos
diferentes ciclos de ensino. Aspetos técnico e taticos fundamentais da modalidade. Regras e regulamentos do Badminton.
Organizagdo de atividades letivas e aspetos didaticos especificos. Manutengcdo, montagem e manuseamento do material
especifico. Técnicas de observacao e avaliagdo dos alunos O Badminton adaptado ou Parabadminton A dinamica, a interagdo
entre contextos, 0s recursos materiais € humanos enquanto aspetos de uma perspetiva holistica de educacdo e de
desenvolvimento.

Metodologias de realizacdo da acao:

Na execucéo da oficina, a abordagem dos contetidos em cada sesséo sera efetuada na sua maioria em dois momentos:
um de natureza tedrica e outro de natureza pratica.
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Os conteldos teodricos serdo abordados com fundamentacédo cientifica atualizada. Nas sess@es praticas recorrer-se-a ao trabalho
individual e de grupo. Uso de metodologias ativas e participativas, em sessdes praticas. Serdo dadas sessdes expositivas com
suporte visual e sessdes de dinaAmica de grupos. E privilegiada a participacéo, o debate e as reflexes conjuntas através de um
clima informal que favoreca a livre iniciativa e a participacao dos formandos. Apresentagdo dos trabalhos realizados na parte ndo
presencial da agéo.

Trabalho Auténomo
Concegéo e execucao de materiais didaticos.
Planificagcdo de atividades letivas e de instrumentos de avaliagdo.

Preparacao e apresentagdo dos materiais elaborados.

Regime de avaliagdo dos formandos

Em conformidade com o Despacho n°4 59/2015, a avaliagédo dos formandos € expressa numa classificacdo quantitativa na
escala de 1 a 10 valores, tendo como referente as seguintes mencoes:

+ * Excelente — de 9 a 10 valores;
* * Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;
**Bom —de 6,5 a 7,9 valores;

» * Regular — de 5 a 6,4 valores;

* * Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Critérios de avaliacéo

Os critérios de avaliagao adotados pelo CFEPO. Os formandos serdo informados no inicio da a¢do, que para a sua avaliacdo sédo
tidos em conta os seguintes parametros/critérios:

- Participacdo nas sessfes presenciais;
- Trabalho auténomo e
- Relatério/trabalho individual.

N&o séo certificados formandos cuja assiduidade seja inferior a dois ter¢os da duracéo da agédo de formacdo, conforme o Artigo
5° do Despacho n° 459/2015.

Bibliografia fundamental

e Programa Nacional de Educacéo Fisica do 2° Ciclo do Ensino Basico
®  Programa Nacional de Educacéo Fisica do 3° Ciclo do Ensino Béasico e Secundario
e Decreto-lei 54/2018, de 6 de julho de 2018,

® Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho de 2018 e Lei 116/2019, 13 de setembro de 2019

e Referenciais de Formacédo de Badminton (2014) Federac&o de Portuguesa de Badminton. Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P.

e Afonso C. (2004). Formagéo de professores para as diferengas. In: Saber & Educar. Porto: ESE, Paula Frassinetti.
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