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Designacédo da A¢do: PRIMEIROS SOCORROS EM CONTEXTO ESCOLAR
Modalidade: Curso

Duracé&o: 15 horas presenciais

Area de formag&o: Gestdo e administrago escolar

Destinatarios: Assistentes operacionais

Engquadramento no contexto profissional:

Em funcéo do plano de atividades:

O Programa Nacional de Saude Escolar 2015-2020 determina " A saude Escolar apoia a Escola na promog¢éo da seguranga e na
prevencao dos acidentes escolares e peri-escolares, na gestdo do risco e na monitorizagdo dos acidentes e /ou doencga subita.
No que se refere a prestagdo de primeiros socorros e SBV pode capacitar alunos/as e profissionais de educagao para intervirem
em situagdes de emergéncia. " Norma DGS n° 15/2015 de 12 de agosto.

Em funcéo dos destinatérios:

Necessidade que tém os funcionarios em fungcbes de atendimento, quer no sector administrativo, quer no setor do pessoal
auxiliar, de melhorarem as suas competéncias ao nivel das fungBes especificas que exercem. Verifica-se da parte destes
profissionais algumas lacunas a este nivel que se pretendem colmatar com esta acao de formagéo.

Objetivos:

Reduzir os acidentes escolares e peri-escolares e minimizar as suas consequéncias.

Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou de doenga
subita, até & chegada dos meios de socorro.

Conteldos:

Conceito de Primeiros Socorros (30 MIN)

Organizagédo e gestao do gabinete/material de prestacéo 1° socorros - (T/ P- 1 hora);

SBV (Suporte Bésico de Vida) - (2 horas T/P);

Asfixia (2 horas — T)

Engasgamento, intoxicagdo por monoxido de carbono, compressdo toracica, anafilaxia, afogamento e sobredosagem
medicamentosa. Choque - (1 hora - T)

Manobra de Heimelich - (T/P — 1 hora)

Hemorragias - (T/P - 2 horas) Classifica¢@o, grande hemorragia, epistaxes, otorragia, compressdo manual direta e indireta.
Lipotimia/Sincope - (1 hora - T)

Convulséo (30 MIN - T)

Trauma de Extremidades e Tecidos Moles - (T/P — 2 horas)

Equimoses/Hematomas; Feridas; Queimaduras; Entorses; Luxagfes e Fraturas Posicéo lateral de seguranca - (1hora)
Avaliagao -(1 hora)

Regime de avaliagao:
Avaliagao quantitativa e qualitativa
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